
Goede, toegankelijke 
en betaalbare zorg 

in Zeist.
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1. Bij elke inwoner met dementie is  

vastgelegd wat de zelfgekozen 
doelen zijn o.g.v. behandeling, zorg 
en ondersteuning (Proactieve Zorg-
Planning).  

2. Gesprekken zijn vastgelegd in een  
medisch dossier en bekend bij be-
trokken zorgprofessionals.

Ouderenzorg4Zeist
1. Verhogen aantal verwijzingen 

ouderen naar Welzijn op Recept 
(preventie / vroegsignalering). 

2. Identificatie en registratie van 
kwetsbare ouderen bij huisart-
sen verloopt volgens gemaakte 
afspraken. 

3. Meer zorgverleners werken met 
een MDO.

4. Nauwe samenwerking MGT-
teams voor afspraken rondom 
(tijdelijke) verblijfzorg, commu-
nicatie en -tools, verwijzingen, 
etc.

GGZ4Zeist
1. Mentale gezondheidsnetwerken 

worden verder geoptimaliseerd in 
Route 1.  

2. Gemaakte werkafspraken Route 
1 zijn bekend bij netwerkpartners 
GGZ in de Wijk.

3. Het ontwikkelde signalerings- en  
herstelplan wordt uitgerold.

4. PG wordt door alle netwerkpartners 
GGZ ingezet om tot het andere / 
verkennende gesprek te komen 
met inwoner / cliënt. 

5. Werkwijze Route 1 & 2 monitoren en 
evalueren en waar nodig bijsturen 
en optimaliseren. Jeugd4Zeist

1. Start pilot waarbij iemand van 
Welzijn op Recept meeloopt met 
triage CJG. 

2. Toevoegen van ervaringsdeskun-
digen aan het expertteam voor 
meer inzicht in de effectiviteit van 
zorg. 

3. Meer aandacht voor preventie en 
normaliseren in samenwerking 
met beleidsadviseurs jeugd en 
onderwijs. 

4. Netwerkpartners maken meer 
gebruik van aanbod JGZ (preven-
tie / vroegsignalering).

5. Gezinnen informeren over o.a. 
aanbod sociale basis/welzijn 
d.m.v. video in huisartsenpraktij-
ken en wijkcentrums.

Samenwerken
in de gemeente

Gecombineerde Leefstijl  
Interventie
Kwaliteit van het aanbod 
behouden en borgen door 
intensievere samen- 
werking netwerk en aan-
sluiting lokaal beleid 
(sport- en beweegaanbod). 
Normaliseren van bewe-
gen krijg meer prioriteit.

Dirtzen van der Veen  
Huisarts

Said Aarab
Apotheker 

Jeroen Morssink 
Fysiotherapeut

Zelda Meerdink
Beleidsmedewerker  
Gemeente Zeist

Mirjam van Groenestein
Netwerkmanager UNICUM

Marianne Allemekinders  
Netwerkmanager  
Gemeente Zeist

Kernteam O&I

Welzijn op Recept
Aanbod 0e-lijn in 
2024 verder promo-
ten en resultaten 
meten, zodat aanvra-
gen blijven stijgen.

Digitale 
infrastructuur

VIPLive
VIPLive verder ontwikkelen volgens 
roadmap en aandacht voor inzet 
key-users en vergroten gebruik onder 
netwerkpartners.

Zorg4Zeist.nl 
Website up-to-date houden en informatie 
beter toegankelijk maken d.m.v. zoeken op 
thema’s. Beschikbaarheidswijzer integre-
ren, zodat het gecontracteerde aanbod van 
de gemeente duidelijk zichtbaar wordt. 

Zorg4Zeist PRO 
Inzet van besloten communities 
t.b.v. informatie-uitwisseling on-
der netwerkpartners.

Huisarts

POH

Casemanager

Sociaal Team

Beleidadviseur

Apotheek

CJG

GGD

Thuiszorg

Ervaringsdeskundige

Specialist Ouderen

Welzijnsorganisaties

JAARPLAN 2024

Arjo van den Berg  
Huisarts

Pelle van Waes 
Praktijkhouder

Klik hier om het volledige jaarplan 
op Zorg4Zeist PRO te lezen

Expertteams samenstellen 
Voor kwaliteitsborging en optimaliseren van de 
netwerkzorg worden 3 expertteams samengesteld 
rondom Ouderen, Jeugd en GGZ. Teams bestaan 
uit een brede vertegenwoordiging van netwerk-
partners uit het medische en sociaal domein. Zij 
worden ondersteund door de netwerkmanagers 
en kernteam O&I. 

Veilig in Beweging
In elke wijk een val- 
analist beschikbaar. 
Valpreventie wordt dit 
jaar vanuit het sociaal 
domein verder  
ontwikkeld. Overige projecten

1. Duurzaamheid4Zeist:  
opzetten greenteam i.s.m. 
de gemeente.

2. Q3 uitwerking plan van 
aanpak voor opzetten PaTz-
groep Zeist met netwerk-
partners.

3. FTO’s worden uitgebreid ter 
verbetering samenwerking 
huisarts en apotheek.

Netwerkscongres 
Thema “Samen vitaal en 
veerkrachtig”. Domein 
overstijgend georgani-
seerd voor medisch en 
sociaal domein. Doel is 
versterken netwerk- 
samenwerking.

Positieve Gezondheid
Deze visie inzetten bij netwerkzorg als mid-
del om tot dezelfde taal te komen binnen 
het sociaal en medisch domein. We blijven 
inzetten om ook voor de toekomst een 
scholingsaanbod te ontwikkelen binnen 
zowel het medische als sociaal domein.

Lisette Lageschaar 
Huisarts West

Roel van Kuppevelt 
Huisarts Noord

Luuk van Eijk 
Huisarts Den Dolder

Mariëlle Zuidgeest 
Diëtist

Tabitha Wendt 
NIOz

Expertteam Ouderen4Zeist

Expertteam GGZ4Zeist

Expertteam Jeugd4Zeist


