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Meeveren

Uit laten razen.

Luisteren.

Gevoelsreflectie.

Begrip tonen.

Checken of boosheid is gezakt.
Ja? > Over naar de inhoud.

Nee? > Eerst nog een kopje koffie.
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Begrenzen

Ik zie..., ik hoor... (Feitelijke waarneming)

Dat ervaar ik als...

Ik wil dat je ermee stopt.

Kunnen we dat afspreken?

Stilte.
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