Keuzehulp Huisartsen en POH-GGZ bij Mentale Klachten

De keuzehulp biedt een overzicht van de huidige mogelijkheden voor inwoners met een mentale hulpvraag.

Wat is de wens/hulpvraag
van de inwoner?

huisartsenzorg

Zie crisisstroomschema

Sprake van een Acute GGZ crisis

(Online) zelfhulp en
. lotgenoten contact

Sociaal (maats
| werk en we

Klik hier

Passend bij aanbod

“ Zie lokaal aanbod

sociaal domein

Herstel academie en
laagdrempelige
steunpunten

Huisarts/POH-GGZ; behoefte
aan aanvullende expertise

Behandeling huisarts, evt.
i.c.m. POH-GGZ, (z.n.)
. medicatie

Passend bij aanbod
huisartsenpraktijk

voor diagnostische, verwijs- of
behandelvragen. Zie
consultatie schema klik hier

Blended-care (bv via e-
\_health Evie/Ksyos)

Onduidelijkheid passend
aanbod en problemen
op meerdere
levensdomeinen

Passend vervolg
\_op verkennend gesprek

“ Verkennend gesprek

B.v. ambulante
begeleiding

Passende begeleiding o.b.v.
\hulpvraag niet in GGZ

Behandelindicatie en -
wens (intensieve)
therapie

Altrecht Start:
. 030-2308555

Twijfel verwijsmogelijkheden

Complexe
domeinoverstijgende
problematiek waarbij

afstemming tussen
professionals nodig is,
zonder inwoner

DOCO: aanmelden
ier

CONSULTATIE

Eenmalig advies, huisarts blijft
verantwoordelijk.

Meedenkadvies: schriftelijk of
telefonisch advies aan de huisarts /
POH-GGZ door een GGZ specialist
MeeKijkconsult: patiént wordt
eenmalig gezien door een GGZ
specialist (beeldbellen of op locatie)

VERKENNEND GESPREK (VG)

® Sprake of vermoeden
van psychische én
(psycho)-sociale
problemen

DOMEINOVERSTIJGEND CASUS
OVERLEG (DOCO)

Het DOCO is bedoeld voor
complexe (mentale) zorgvragen
voor 18+, waar de zorg of
begeleiding op dit moment
(mogelijk) tekortschiet en
afstemming tussen
verschillende professionals
nodig is. Enkele voorbeelden

SOCIAAL (MAATSCHAPPELLIK) -
WERK

® Brede ondersteuning en
begeleiding van mensen die
moeite hebben met
meedoen in de
samenleving, gericht op het @
verbeteren van hun welzijn
en zelfredzaamheid

®  Praktische hulp, o

® Brede, domein
overstijgende
verkenning (geen
diagnostiek)

Adviesconsult: Gerichte °

Inwoner en evt dien hiervan zijn:
maatschappelijk werk, consultatievragen voor diagnostiek en naaste + GGZ- ® Verwezen naar een
Toelichting buurtwerk, advies. Max 3x door psychiater professional + sociaal

hulpverlener, maar deze
verwijzing of aanmelding
wordt herhaaldelijk
afgewezen OF

schuldhulpverlening,
jongeren- en ouderenwerk,
vaak georganiseerd vanuit
wijkteam

HERSTEL ACADEMIE EN LAAGDREMPELIGE

STEUNPUNTEN

® |aagdrempelige steunpunten en peer @
supportorganisaties bieden inwoners
steun, erkenning en °
herstelmogelijkheden

domein + op aanvraag
een ervaringsdeskundige
Inzetten op herstel,

draagkracht en netwerk o Bij behandeling 6f

begeleiding méér nodig dan
huidige hulpverlener kan
bieden OF

Verwezen naar een

Gezamenlijk bepalen

welke ondersteuning het
best past als vervolg op

VG °

WELZIJNSWERK

® Praktische hulp, buurtwerk,

° ) ;
schuldhulpverlening, Samen met ervaringsdeskundigen

onderzoekt een inwoner hoe grip en

jongeren- en ouderenwerk,
vaak georganiseerd vanuit
het wijkteam

Voor steunpunten

regie te krijgen op het eigen mentaal
welzijn en levensgeluk

Voor herstel

klik hier academie klik hier

Voor meer informatie over
VG klik hier

hulpverlener, maar de
wachttijd is te lang
Voor meer informatie over
DOCO klik hier



https://www.unicum-huisartsenzorg.nl/assets/uploads/flowchart-consultatie-per-1-7-2025_2025-06-26-161138_htjb.pdf
https://www.unicum-huisartsenzorg.nl/assets/uploads/flowchart-consultatie-per-1-7-2025_2025-06-26-161138_htjb.pdf
https://www.unicum-huisartsenzorg.nl/assets/uploads/0048-2025-stroomschema-crisissituatie-zonder-nummers.pdf
https://www.unicum-huisartsenzorg.nl/assets/uploads/0048-2025-stroomschema-crisissituatie-zonder-nummers.pdf
https://www.unicum-huisartsenzorg.nl/zorg-gezondheid/zorg-programmas/ggz#DOCO%20(Domein%20Overstijgend%20Casus%20overleg)
https://www.unicum-huisartsenzorg.nl/zorg-gezondheid/zorg-programmas/ggz#DOCO%20(Domein%20Overstijgend%20Casus%20overleg)
https://www.unicum-huisartsenzorg.nl/zorg-gezondheid/zorg-programmas/ggz#DOC%20(Domein%20Overstijgend%20Casus%20overleg)
https://www.unicum-huisartsenzorg.nl/zorg-gezondheid/zorg-programmas/ggz#DOC%20(Domein%20Overstijgend%20Casus%20overleg)
https://mentaalgezondmiddennederland.nl/informatie-voor-de-huisarts-over-het-verkennend-gesprek/
https://mentaalgezondmiddennederland.nl/informatie-voor-de-huisarts-over-het-verkennend-gesprek/
https://zelfregie-herstel.nl/
https://zelfregie-herstel.nl/
https://www.enikrecoverycollege.nl/
https://www.enikrecoverycollege.nl/
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