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Belangrijke wijziging
Contractering POH-GGZ Module Zilveren Kruis 2026

huisartsenzorg

Bilthoven, 30-10-2025
Geachte heer/mevrouw,

De POH-GGZ-module bij Zilveren Kruis verandert in 2026. In de contracteringsmogelijkheden wordt het vanaf 2026
mogelijk om eHealth en/of consultatie (allebei onderdeel van de POH-GGZ-module van Zilveren Kruis) direct via de
regio-organisatie (UNICUM) te contracteren. In deze brief informeren wij de deelnemers aan het GGZ programma
over deze wijziging en leggen wij uit hoe u het VECOZO Zorginkoopportaal kunt invullen.

Wijziging bij het aanvragen van de POH-GGZ module 2026

Wij vragen u om de eHealth vanaf 2026 direct via UNICUM te laten verlopen. Belangrijk voordeel van deze wijziging
is dat administratieve lasten voor zowel de huisartsenpraktijk als UNICUM worden verminderd. Inhoudelijk en
financieel verandert er niets; net als nu zal de waarde van 2 uur (€0,68 per ION per kwartaal), dat betrekking heeft
op de uitvoering van het GGZ-programma, via UNICUM verlopen. U ontvangt dan geen facturen meer van UNICUM.
UNICUM zorgt, net als voorheen, dat van de 2 uur via de eHealth zowel de eHealth als consultatie georganiseerd en
bekostigd blijven worden, alsmede nascholing, ondersteuning en (terugkom-)bijeenkomsten.

Ten aanzien van consultatie

De huisartsenpraktijk vraagt zelf — net als voorgaande jaren — de (verwachte) kosten voor consultatie aan.
Consultatie vraagt u aan naar rato van het dienstverband van de POH-GGZ en de praktijkgrootte. De
verantwoording van deze consultatie ligt, net als voorheen, bij de huisartspraktijk zelf. In dit gedeelte kunt u
verwijzen naar het GGZ-programma van UNICUM en de verwachte, direct aan de functie van de POH-GGZ
gekoppelde kosten aanvragen. U kunt daarbij denken aan tijd voor deelname aan samenwerkingsoverleggen.

Instructie bij de vragen in VECOZO Zorginkoopportaal:

e Vraagt u de prestatie zelf aan of heeft u afspraken met een regio-organisatie?
U kiest hier: als huisartsenpraktijk

e Hoeveel uur per week POH-GGZ zet u in?
U vult hier de werkelijke uren inzet POH-GGZ binnen uw praktijk in.

e Regelt u eHealth en/of externe consultatie via de regio-organisatie?
U beantwoordt dit met: ja, alleen eHealth.

e Hoeveel aanvullende kosten per kwartaal verwacht u voor externe consultatie?
Het bedrag wat u ziet staat neemt u over of past u aan naar rato van inzet POH-GGZ.
U vraagt hier direct aan de functie van POH-GGZ gekoppelde kosten aan.
U kunt daarbij denken aan tijd voor deelname aan samenwerkingsoverleggen.

Bij vragen naar aanleiding van deze brief kunt u contact opnemen met Ron Plooij via r.plooij@uhz.nl
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